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Een voedselbos: beter voor de biodiversiteit

Vlakbij het Ritthemse bos in de buurt
van Fort Rammekens, bevindt zich een
voedzaam stukje natuur. Wie het
landelijke pad van de Welzingseweg volgt,
belandt bij Oest Farm & Stay. Op het eerste
gezicht lijkt dit een weelderig populierenbos
met verspreid wat kampeerplekken. Marieke
Engelsman leert dat dit geen doorsneebos
IS, maar een voedselbos.

Janneke Koster

Ritthem

et een vlotte tred
komt Marieke bloot-
voets over een bospad
richting de buiten-
keuken in het voed-
selbos lopen. Daar aangekomen be-
gint ze — bladerend door een foto-
boek over Hof ter Linde — te vertel-
len. ,,Dit bos met populieren was in
1992 eigenlijk aangelegd voor de
houtkap. De bomen stonden toen in
nette rijen. Eerder stonden er op de
naastgelegen velden ook van die po-
pulierenbossen. Die zijn allemaal ge-
kapt. Hier zou hetzelfde zijn ge-
beurd, maar de eigenaar vroeg of wij
dit erbij wilden kopen. Dat hebben
we gedaan om het bos te behouden.”
Samen met haar man Jeroen besloot
ze het aangekochte bos niet om te
zetten in landbouwgrond. ,,Vaak
wordt er dan toch van alles bespoten
en bemest. Dat is tegennatuurlijk.
Daarom hebben we besloten het bos
te laten verbossen en aan te planten
met eetbare soorten, waardoor het in
de toekomst een voedselbos wordt.
Dat is een variant van permacultuur,
oftewel permanente agrocultuur. De
begroeiing beweegt dan met de na-
tuur mee. Dat is beter voor het bo-
demleven eronder en voor de biodi-
versiteit. Jaarrond valt er eten in het
bos te vinden, maar dit jaar is het wel
érg nat geweest.”

In eerste instantie valt niet duide-
lijk te zien welke eetbare fruit-,
groente- en kruidensoorten er zoal
staan. Rondwandelend duwt Ma-
rieke opeens het hoge gras opzij.
,,Kijk, hier staat snijbiet.” Ietwat later
wandelt ze langs een kleine boom
waar ze wat bladeren van plukt.
,,Gisteren heb ik deze nog in de
groentesoep gebruikt. Dit is Chinese
mahonie, maar we noemen het ook
wel een Franse uiensoepboom. Hier,
proef dit blad maar eens, dan snap je
waarom. Het heeft een knoflookach-
tige ui-smaak. Een prima vervanging
als je geen ui in huis hebt.” Iets ver-
derop staan ook nog bamboesten-
gels. ,,Veel mensen klagen dat bam-
boe zo woekert, maar als je de jonge
scheuten vaan eetbare bamboe
opeet, krijgt het niet echt de kans om
te gaan woekeren. Het is echt heer-
lijk om bijvoorbeeld te roerbakken.”
Hoe meer er rondgespeurd wordt in
het bos, des te meer er te ontdekken
valt. Marieke zoekt opnieuw wat tus-
sen het hoge gras en toont dat er ver-
scholen ook nog zwarte appelbessen
groeien.

Elke winter planten ze nieuwe
eetbare soorten aan in het bos. ,,In

2018 zijn we met het voedselbos be-
gonnen. We zijn toen in de winter
begonnen met het planten en dat
hebben we tot maart gedaan. Alleen
volgden toen de eerste echt hete zo-
mers. Eigenlijk is vorig jaar alles pas
echt gaan groeien.” In tegenstelling
tot de hitte in de eerste jaren, biedt
de nattigheid van dit jaar weer an-
dere uitdagingen. ,,We hebben veel
last van de naaktslakken en er is heel
veel grasgroei.” Om zich heen kij-
kend naar het groen dat langs alle
kanten uit de grond schiet, schetst
Marieke dat ze in het voorjaar hulp
hebben gekregen van vrijwilligers
om woekerend kleefkruid weg te ha-
len. Ze wijst naar een scheefgezakte
stengel van een frambozenplant.
,,Het kleefkruid trok de frambozen
richting de grond. Dus het is wel be-

Ik probeer vanaf het
voorjaar op mijn blote
voeten telopen. Het
contact met de natuur
zorgt voor meer balans

—Marieke Engelsman

langrijk dat het wordt weggehaald.”
Ze voegt daar wel meteen aan toe dat
het verwijderde ook weer terug
wordt gegeven aan het bos. ,,De po-
pulieren bijvoorbeeld. Die hebben
helaas ook niet het eeuwige leven.
Dus we moeten ze wel bijtopppen en
soms moeten er ook bomen worden
weggehaald. Dat heeft ook te maken
met de veiligheid van de kampeer-
ders, want die moeten bij harde wind
geen dode takken op hun hoofd krij-
gen.”

Die restanten, de struiken, takken
en ander ongewenste groen, worden
onder andere gebruikt in een zoge-
naamde houtwal die in halve cirkels
her en der zijn aangelegd. ,,Die vor-
men prima schuilplaatsen voor egel-
tjes en zijn ook bedoeld als wind-
scherm tegen de veelvoorkomende
zuidwestenwind. Achter de houtwal
wordt een soort microklimaat ont-
wikkeld. Het is er namelijk wat war-
mer en daardoor groeien bijvoor-
beeld vijgen, kaki en wilde perzikken
daar normaal gesproken erg goed.”
Dit jaar was er alleen veel noordelijke
in plaats van zuidelijke wind. Daar-
door is de groei van deze exotische
soorten wat achtergebleven. Een
plant die het wel goed heeft gedaan,
is de zwarte framboos. , Dat is een
frambozensoort die naar kersen
smaakt. Echt superlekker”, verlekkert

A Marieke Engelsman
toont de zwarte fram-
boos in het voedsel-
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Marieke terwijl ze een van de dikke
takken van de plant omhoog houdt.
Het liefst zou ze de nieuwe uitschie-
ters van de framboos zo willen leiden
dat het uiteindelijk een soort poort-
tunnel vormt.

Varkensbos

,En dit veld stond een poosje geleden
helemaal vol met paarse distels.” De
energieke vrouw wijst naar een an-
der weelderig groen stuk. ,,In het be-
gin, toen we gingen planten, werd ik
echt gek en wilde ik al die distels
weghebben. Maar eigenlijk is het heel
goed dat die er staan. Het is een pio-
niersplant die het heel goed doet op
kleigrond. Ze maken de bodem lich-
ter en bovendien biedt de plant be-
schutting voor andere niet-pionier-
planten. Die krijgen daardoor ook
een kans.”

Overigens hebben ze bij het voed-
selbos geen traktor. Om de grond wat
losser te maken, het onkruid in toom
te houden en de wortels te verwijde-
ren, krijgen ze hulp van varkens. Op
het moment staan de knorrende we-
zens in het zogenaamde varkensbos
te wroeten. Dat is een speciaal stukje

voor de beestjes dat midden in het
bos ligt. ,,Ze zijn nu op vakantie”,
lacht Marieke. Al snel wordt duidelijk
waarom: zeven biggetjes huppelen
achter een moedervarken aan. ,,Ze
zijn nu ongeveer acht weken oud.
Een deel van de kleintjes gaat over
een poosje naar een andere eigenaar
die op ongeveer dezelfde manier
werkt.”

Jeroen, de man van Marieke, doet
net een ronde door het bos en sluit
zich bij het gesprek aan. ,,Wij zijn al-
lebei erg geinteresseerd in gezond en
natuurlijk leven. Monoculturen met
eenjarige gewassen passen eigenlijk
niet binnen dat plaatje. Aan de an-
dere kant vind je in Nederland geen
echte oerbossen meer, alles is aange-
plant. Hier streven we na eten te ver-
bouwen met de natuur mee.” Terwijl
haar man weer verder gaat met zijn
werkzaamheden, gaat Marieke verder
met het verhaal. ,,Met de term voed-
selbos moet best worden uitgekeken.
Sommigen zullen vinden dat dit
geen echt voedselbos is, zij vinden
het niet dicht genoeg begroeid. Hier
houden we natuurlijk ook ruimte
voor de kampeerders. De tentplekken
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A Marieke Engelsman laat een struik zien met

appelbes.

A Kampeerders Anne Ruwe (r) en Lisa Niemeijer
plukken naast hun tent munt voor de thee.

A De varkens hebben hun eigen stukje in het bos.

omringen we met de eetbare soor-
ten.” Bij een van de tenten staan twee
meiden met een mok in hun hand bij
een plantje. Ze plukken even wat
munt om nog een theetje van te ma-
ken. Dadelijk vertrekken ze weer
naar hun thuisstad. Marieke wijst op
de andere eetbare soorten die in de
buurt staan. ,,Peren, appels, kersen,
kruisbessen, aardkastanjes en appel-
bessen. Die laatste zijn vrij wrang,
maar als je ze kookt zijn ze prima te
eten.”

Bijenenvogels

Niet alles dat in het voedselbos
groeit, is bedoeld voor menselijke
consumptie. , Hier staat een honing-
boom, die krijgt mooie gele bloemen.
Het is bedoeld voor de bijen en de vo-
gels, die zijn nodig voor de bevruch-
ting van planten.” Andere soorten
die ze opzettelijk hebben aangelegd
voor de insecten zijn onder meer
smeerwortel, meidoorn en wilgen.
,Alledrie vermeerderen zichzelf. De
snottebelletjes in de wilg trekken ook
veel bijen.” Hoewel het merendeel
van de gewassen die ze aanwijst op
het moment geen vruchten draagt,

kent ze ze toch allemaal bij naam. ,,Ik
weet natuurlijk nog wel waar we on-
geveer wat hebben neergezet, maar ik
heb er denk ik ook wel gevoel voor.
Mijn opa was tuinder, dus ik denk dat
ik daardoor ook wel veel ervan heb
meegekregen.” Zelf heeft ze in het
verleden gezondheidswetenschap-
pen gevolgd en heeft ze naast haar
werkzaamheden in het voedselbos
een yogastudio in Middelburg.

Door op haar blote voeten door het
bos te wandelen, voelt ze meer con-
tact met de natuur. ,,Ik probeer altijd
vanaf het voorjaar op mijn blote voe-
ten te lopen. We verblijven nu ook
zelfin een tent. Het contact met de
natuur zorgt voor meer balans.” De
afgelopen zomer had ze het erg druk
met de mensen die in het voedselbos
verbleven. Ik kijk nu al uit naar het
najaar als het kampeergedeelte weer
voorbij is en we weer lekker echt met
de planten bezig kunnen zijn en de
nieuwe stekjes kunnen planten.” Ze
wijst op een poel met water. ,,Vol-
gend jaar willen we eens proberen
daar lamsoor en zeekraal te telen, het
water is namelijk ziltig, er zitten zelfs
garnaaltjes in.”



